
L’eau a creusé dans la roche tendre de nombreuses grottes ou cavités qui 
constituent un patrimoine touristique important en Dordogne. 

Les plus célèbres : les grottes de Villars, le Gouffre de Proumeyssac, Lascaux, 
Tourtoirac. 

Dans un massif calcaire, l’eau s’écoule comme dans une conduite (galerie 
souterraine), d’où le creusement des gouffres, grottes et rivières souterraines. 
C’est ce qu’on appelle un massif perméable en grand avec les risques de 
pollution accrue que cela peut entraîner, car l’eau s’infiltre directement dans 
le sol sans être filtrée de façon naturelle.  

Certaines émergences, c’est à dire la répartition des eaux souterraines à l’air 
libre, sont accessibles aux spéléologues licenciés. 

On peut découvrir, lors de cette randonnée, plusieurs émergences 
fossiles ainsi que la grotte de Sarconnat, espace malheureusement 
inaccessible au public à ce jour. 

Des inventeurs ont mis à jour, entre autres, une immense salle fossile 
comportant un ossuaire d’ours des cavernes ainsi qu’un impressionnant 
gisement de concrétions de toutes sortes. La grande salle a d’ailleurs été 
nommée « la salle des 100 cierges ». 

A découvrir également, la grotte de « l’Eglise de Saint Martin ». 

Inventeur de la grotte en 1869, le docteur Jules Parrot, enfant du pays, met à 
jour des ossements d’ours dont de magnifiques crânes et divers outils. 

Les pattes d’ours ou « Heurtoirs du Pas de ma Mignonne » ont été apposés 
sur les parois des roches du sentier karstique dans le cadre de 
l’aménagement des espaces publics de la commune. Elles symbolisent les 
ours, anciens habitants de ces grottes.  

De même, la passerelle sur la Loue ou « Lodelaloue » symbolise la jonction 
entre ruralité et modernisme, elle relie les deux parties de Saint Martin et 
Excideuil autrefois séparées par la Loue. Ces deux programmes des 
« Nouveaux Commanditaires » furent réalisés avec la Fondation de France et 
la municipalité d’Excideuil.  

L’accès au sentier karstique se fait à partir du premier panneau de balisage 
situé en face de l’Office de Tourisme. 

Ce sentier d’interprétation, réalisé par le Comité Départemental de 
Spéléologie, l’Office du Tourisme « Naturellement Périgord » et la Mairie 
d’Excideuil, en partenariat avec les BTS-GPN du Lycée agricole La Peyrouse 
Périgueux, a été créé afin d’expliquer et de faire comprendre le 
fonctionnement, la formation des grottes ainsi et la circulation des eaux 
souterraines. 

SUIVEZ LES FLECHES  

 

 

 

8,5 Kms – 2 à 3 heures de marche 

Chaussures de marche et lampe conseillées  

Pensez à hydrater vos enfants 



 

RESPECTEZ NOUS ! PROTEGEZ 
NOUS ! 
 
Soyez attentifs, regardez la végétation, les 
animaux, les arbres et les fleurs qui jalonnent 
votre parcours. Sur ce sentier près de 400 
espèces diverses ont été 
reconnues et classifiées. 
Certaines variétés sont très 

rares, et sont en voie de disparition. 
On a également recensé 19 variétés 

d’orchidées sauvages. 
 

Une grande richesse florale 
 

Certaines espèces rares et protégées, telles que l’Isopyre faux-
Pigamon ou l’Orchis Grenouille, côtoient les Colchiques ou 
quelques Osmondes Royales en bord de rivière. La diversité de la 
ripisylve met en valeur les méandres de la Loue, sous la surveillance 
du château d’Excideuil. Perdus dans les espaces boisés, quelques 
ifs remarquables attireront le regard, et marqueront la zone de la 
grotte de l’Eglise. 
 

La vallée d’Excideuil, une autre « vallée de l’Homme » 
 
Les vestiges trouvés dans les grottes prouvent la présence de 
l’Homme depuis 22 000 ans. Entre silex taillés, pierres de travail et 
traces de foyers, l’ « Homo Excideuillus » a toujours laissé des 
traces de sa présence. Aujourd’hui, la rivière souterraine est une 
ressource de secours pour l’alimentation en eau potable 
d’Excideuil et de ses alentours. Le bélier hydraulique au pied de 
Sarconnat montre bien la volonté des habitants de vouloir utiliser 
cette eau à des fins alimentaires et agricoles.  
Le Causse (plateau calcaire) est très fragile et sensible aux 
pollutions. La présence de murettes et de cabanes de pierres 
sèches est liée à la forte présence de la vigne dévastée par la crise 
du phylloxéra au 19è siècle. Depuis ces parcelles sont souvent 
devenues des pâtures ou des bois de chêne propices à la culture 
de la truffe. 
 

 
Une faune très furtive 

 
 
Il faut être très discret pour apercevoir un Cincle Plongeur dans la 
Loue (1ère catégorie), ou le Tichodrome Echelette sur les murs du 
château. Ainsi quelques chevreuils à l’orée des bois ou un blaireau 
sortant de son trou pourront croiser votre chemin, sous la 
surveillance d’une Hulotte ou d’une Chevêche.  
 

La faune cavernicole, fragile et sensible 
 

Si la Chauve-souris est l’emblème de 
nos grottes, ces chiroptères sont très 
sensibles à notre présence. Si vous les 
trouvez dans une grotte, ne les 
touchez pas, éclairez les le moins 
possible. 

D’autres animaux s’abritent dans les 
cavernes : araignées, myriapodes, et autres 
coléoptères, quoique très petits,  peuvent 
surprendre des visiteurs sensibles.  
 

Retour sur Excideuil, pour un 
repos mérité 
 
Vous trouverez bon nombre de 
commerces, bars et restaurants sur 
Excideuil pour vous détendre après votre 
promenade. 

 
 

L’Office de Tourisme « Naturellement Périgord » 
est à votre disposition pour tout renseignement complémentaire. 
 

Place du Château 24160 Excideuil tél: 05 53 52 29 79 ou +335 53 52 29 79 
Horaires d'ouvertures: Juillet/ août : du lundi au samedi de 10h à 13h/ de 14h à 

18h, le dimanche de 9h30 à 13h 
Juin et septembre : du lundi au samedi de 10h à 13h/ de 14h à 18h, 

D'octobre à mai : du jeudi au samedi de 10h à 13h/ de 14h à 18h 
https://www.naturellementperigord.fr/  

 

 

 
 
  Le sentier karstique 
   « les roches enchantées » 

 

 

 

 
 
 

Excideuil 

 

 

 

 

10 plus beaux sentiers Dordogne-Périgord 2020 
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